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Nordic Walking

Kurs 8 x fiir Anfanger, Wiedereinsteiger
und alle, die Freude an der Bewegung in der
Gruppe und in der Natur haben.

Auch fiir Nicht-Vereinsmitglieder: € 36

Wo: Luitpoldpark
Treffpunkt: vor Bamberger Haus
Wann: Dienstag

Beginn: 18.04.2023

Uhrzeit: 10.30 Uhr - 11.30 Uhr

Kleidung: Sportliche Kleidung je nach Wetter und
bequeme Sportschuhe

Mitzubringen: Nordic-Walking-Stocke

Anmeldung und Info:
Silvia Eichler
silvi.eich@gmail.com

0151 70826699




